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100 g

griine Gurke

dicke oder acht dinne Méhren
Knoblauchzehe

Apfel

frische Limetten

flissiger Bienenhonig

Olivendl

Salz und Pfeffer

Ingwer

1 Bund frische Minze

Zubereitung:

Gertisteter Sesam. kinnte
dem Ganzen mich einen
letzten PULF jgﬁm

Gurke, Méhren und den Apfel in eine Schale raspeln, Knoblauch pressen und
dazugeben; alles schén durchmischen, dann Salz und Pfeffer nach Geschmack

Flr das Dressing Honig, Olivendl und den Saft der ausgepressten Limetten in
ein Schraubglas geben, verschlieBen und dann kraftig schitteln; anschlieBend
Uber den Raspelsalat gieBen und 20 Minuten durchziehen lassen

Ingwer drliber raspeln und frische Minzblatter zerrupft dazu geben, durchmi-

schen und fertig!




