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Das hauspost-Rezept
aus dem Bienengarten

Griechischer Nudelsalat
.. el N .

Zutaten fiir 4 bis 6 Portionen:

500 g griechische Nudeln (Kritharaki)

3 Paprikaschoten (gelb, rot und griin)

4 EL Honig

1EL Salz Mal eon Nudelsalae
3/4EL Curry thie Mays.

1 Tasse warmes Wasser Er ut vegetaruch, wirzyg
1 Tasse Krauteressig (z.B. von Kihne) wnd pase als Snack,
172 Tasse Zucker Grlfedage vder an euner
1/2 Tasse Sonnenblumendl

entspannten Party.
gekoérnte Brihe s ’

Salz, Pfeffer
Petersilie und Schnittlauch
Achtung: Der Nudelsalat sollte liber Nacht ziehen!

Zubereitung:

Die Nudeln mit der gekdrnten Brihe und etwas Salz garen. Wahrenddessen
das Dressing aus Honig, 1 EL Salz, dem Wasser, Essig, Zucker, Curry und Ol
zubereiten.

Die Nudeln abgieen und noch warm mit dem Dressing UibergieBen und
vermengen. Uber Nacht ziehen lassen.

Am nachsten Tag die Paprikaschoten waschen, entkernen und in kleine Wurfel
schneiden. Krauter fein hacken.

Alles mit den Nudeln vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Der
Salat schmeckt zimmerwarm am besten. Nun kann geschlemmt werden!




